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ECOLE TERRA STELLA NATURA
« REFLEXOTHERAPIE DE LA PLANTE DES PIEDS »

NOTRE FORMATION VISE A :

- IDENTIFIER ET TRAITER LES ZONES REFLEXES PERTINENTES SUR LES PIEDS

> A TITRE PREVENTIF, POUR FAVORISER LA SANTE.
» COMME UNE SOLUTION THERAPEUTIQUE, POUR REPONDRE A UN PROBLEME DE SANTE
>

- DEVENIR UN PROFESSIONNEL DONT LA FORMATION EST RECONNUE ASCA ET QUI PERMET
L'OBTENTION DU LABEL RME (N°81)

A L’ISSUE DE CETTE FORMATION, LES APPRENANTS :

- LOCALISERONT LES ZONES REFLEXES DES DIFFERENTS SYSTEMES ANATOMIQUES AVEC PRECISION
- APPLIQUERONT UNE DEMARCHE THERAPEUTIQUE POUR INTERVENIR DANS UN PROBLEME DE SANTE

- ETABLIRONT UNE RELATION THERAPEUTIQUE AVEC EMPATHIE DANS UNE DEMARCHE RELAXANTE ET
CURATIVE

ATOUTS DE NOTRE ECOLE ET QUALITE DE NOTRE ENSEIGNEMENT

-  NOUS AVONS CONSTRUIT UN MODELE DE FORMATION QUI INTEGRE DES REVISIONS DE LA MATIERE,
AINSI QUE DES COURS D’INTEGRATION GLOBALE DES CONNAISSANCES. C’EST UNE ATOUT TANT POUR
LA REUSSITE DE L’EXAMEN, QUE POUR RETENIR LES INFORMATIONS UTILES A LA PRATIQUE
SECURITAIRE

-  NOS FORMATEURS SONT DES PRATICIENS DE TERRAIN, ET SONT DONC CONFRONTES REGULIEREMENT
A LA MATIERE QU’ILS ENSEIGNENT ; NOUS NE TRAVAILLONS PAS AVEC DES ETUDIANTS OU DES
PERSONNES SANS EXPERIENCE DE TERRAIN.

- LES COURS SONT ASSURES PAR DES PERSONNES DIPLOMEES, EN NATUROPATHIE EN L’OCCURRENCE.

LA MATIERE PEUT DONC ETRE ENSEIGNEE AVEC LE REGARD ADAPTE QUE L’ON PEUT PORTER EN
MEDECINE EMPIRIQUE, POUR ADAPTER LE DISCOURS AVEC SOUPLESSE ET LEGITIMITE.

-  NOS FORMATEURS ONT TOUS L’EXPERIENCE DE LA FORMATION D’ADULTES ET SONT HABITUES A
L’ANIMATION DE COURS.
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OBJECTIFS DE FORMATION

- LOCALISER AVEC METHODE ET PRECISION LES ZONES REFLEXES DES PRINCIPAUX SYSTEMES DE
L’ORGANISME

- DEVELOPPER LA PERCEPTION DE LA QUALITE DES TISSUS A TRAVERS UN TOUCHER REFLEXE ADAPTE

- ADAPTER L’INTENSITE ET LA PRECISION DU TOUCHER EN FONCTION DE LA PERSONNE A TRAITER ET DE
LA REPONSE THERAPEUTIQUE RECHERCHEE

- RECUEILLIR LES INFORMATIONS PERTINENTES A TRAVERS L’HISTOIRE DE SANTE ET MALADIE DE LA
PERSONNE A TRAITER

- INTERPRETER LES INFORMATIONS ET FIXER DES OBJECTIFS THERAPEUTIQUES

- METTRE EN (EUVRE UNE REPONSE THERAPEUTIQUE ET CONCEVOIR UN PROTOCOLE DE TRAITEMENT
- EVALUER CE QUI S’EST PASSE PENDANT LA SEANCE ET ENTRE LES SEANCES

- IDENTIFIER LES GRANDS PRINCIPES DE LA SANTE ET DE LA MALADIE EN THERAPIE NATURELLE.

- IDENTIFIER LES GRANDES DYSFONCTIONS DE L’ORGANISME

- METTRE EN RELATION DES GRANDES DYSFONCTIONS ENTRE ELLES POUR AVOIR UNE VISION GLOBALE
DE LA PROBLEMATIQUE DE

SANTE DE LA PERSONNE A TRAITER

- CORRELER CETTE VISION GLOBALE AVEC UNE PERCEPTION TACTILE ET VISUELLE DES ZONES REFLEXES
PERTURBEES

- DEVELOPPER SA SENSIBILITE ENERGETIQUE
- DEVELOPPER LE CONTACT AVEC SES RESSOURCES INTERIEURES

- TRANSMETTRE L’ENERGIE A TRAVERS LES DOIGTS AU COURS D’UNE SEANCE DE REFLEXOLOGIE POUR
NORMALISER L’ACTIVITE DES

ZONES REFLEXES

- DEVELOPPER LA FINESSE DE SES PERCEPTIONS COMME MOYEN DE METTRE L’ACCENT SUR D’ANCIENS
CONFLITS

EMOTIONNELS ET D’EN PERMETTRE L’ELIMINATION CHEZ LA PERSONNE A TRAITER

COUTS DE FORMATION

CHF 2340. -- COUT DE LA FORMATION COMPLETE THEORIQUE COMPLETE (EXAMENS ET DIPLOMES INCLUS)

FRAIS D’INSCRIPTION : 150 CHF

INFORMATIONS PRATIQUES

TOUTES LES HEURES DE COURS INDIQUEES SONT DES HEURES EN PRESENTIEL.
1 JOURNEE DE FORMATION = 8 PERIODES DE 50 MINUTES DE COURS EN PRESENTIEL

104 HEURES DE FORMATION THEORIQUE EN PRESENTIEL, SOIT 13 JOURS EN TOUT
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VALIDATION DU CURSUS AU SEIN DE L’ECOLE

REUSSITE A L’EXAMEN FINAL
REALISATION DE 50 CAS DE PRATIQUE DOCUMENTEE

PREREQUIS

SANS ETRE UNE OBLIGATION, ETRE EN POSSESSION D’UN(E) CFC, MATURITE GYMNASIALE, MATURITE
PROFESSIONNELLE, DIPLOME DE COMMERCE OU DE CULTURE GENERALE, BACCALAUREAT OU TITRE DE
SECONDAIRE 2 JUGE EQUIVALENT, EST UNE REELLE PLUS-VALUE POUR APPRENDRE.

ABSENCE DE PROCEDURE JUDICIAIRE ET /OU DE CONDAMNATION POUR DES FAITS INCOMPATIBLES AVEC
L’EXERCICE DE LA PROFESSION.

TOUTE LES CANDIDATURES FONT L’OBJET D’UNE ETUDE, ET POURRONT FAIRE L’OBJET D’UN ENTRETIEN
AVEC LA DIRECTION.

CONDITIONS SPECIALES ET CONTRAT DE PAIEMENT

70 HEURES 30 DE PRATIQUES COMPLEMENTAIRES SE REPARTISSENT EN :

- 3 SEANCES DE REFLEXOLOGIE A RECEVOIR PAR UN PROFESSIONNEL DIPLOME : 4H

- UNE AUTO-EVALUATION SUR LE PARCOURS DE FORMATION : 4H

- 50 SEANCES D’1H15 CHACUNE EN PLUS DES HEURES DU DOSSIER DE FIN DE CURSUS : 62H30

RESPONSABLES DE FORMATION

ERIC FORESTIER, DIRECTION PEDAGOGIQUE, NATUROPATHE AVEC DIPLOME FEDERAL EN MTE, MENTOR
CERTIFIE POUR LA CONDUITE DU MODULE M7, POSSEDE UN BREVET FEDERAL DE FORMATEUR
D’ADULTES ; IL TRANSMET LE SAVOIR ACCUMULE DEPUIS SES 12 ANNEES DE CONDUITE DE FORMATION
AU SEIN DE SON ECOLE « LE DEUXIEME CERVEAU », QU’IL TRANSFERE A L’ECOLE TERRA STELLA
NATURA.

ANTHONY VAN ROSSEM, DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT CONCEPTUEL, NATUROPATHE AVEC DIPLOME
FEDERAL EN MTE ET INFIRMIER SPECIALISE EN REANIMATION ET SOINS INTENSIFS, A LE ROLE DE
TRANSMISSION DE SAVOIR EN TANT QU’HERITIER DE L’ENSEIGNEMENT DE PIERRE-ALAIN VERNET,
NATUROPATHE ET FORMATEUR TRES CONNU EN SON TEMPS. |L FORME EN NATUROPATHIE DEPUIS 2018
ET EXERCE EN CABINET DEPUIS 2013. SES AXES DES SPECIALISATIONS SONT LA LECTURE DU SANG
VIVANT AU FOND NOIR, LA NUTRITHERAPIE APPUYEE SUR LA PERCEPTION DES TERRAINS NUTRITIONNELS
ET DES TERRAINS HIPPOCRATIQUES.
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CHARGES DE COURS
ERIC FORESTIER

DATES DE FORMATION 2025

25 AOUT, 1 SEPTEMBRE, 6 OCTOBRE, 7 OCTOBRE, 10 NOVEMBRE, 17 NOVEMBRE, 1 DECEMBRE, 15
DECEMBRE, 19 JANVIER, 26 JANVIER, 23 FEVRIER, 2 MARS

23 MARS — EXAMEN

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :
@ : INFO@TELLANAT.CH

WEB : WWW.TELLANAT.CH

TEL : 078 300 65 63
ORGANISATION DE LA FORMATION

- HISTOIRE DE LA REFLEXOLOGIE, INDICATIONS, MOYENS D’ACTIONS, CONTRE-INDICATIONS

- LE PROTOCOLE DE DETENTE EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

- LOCALISATION SUR LE PIED DES ZONES REFLEXES DES DIFFERENTS SYSTEMES CORPORELS (LOCOMOTEUR OSTEO-
ARTICULAIRE ET MUSCULO-TENDINEUX, RESPIRATOIRE, URINAIRE, ENDOCRINIEN, NERVEUX (INCLUS ORGANE DES
SENS), DIGESTIF, REPRODUCTION, CIRCULATOIRES CARDIO-VASCULAIRE ET LYMPHATIQUE).

- PRATIQUE ENTRE APPRENANTS

- LA COLLECTE D’INFORMATION : L’ANAMNESE

- BASES D’INTERPRETATION DES INFORMATIONS, C’EST-A-DIRE ASSOCIER AUX SIGNES CLINIQUES DES
DYSFONCTIONS DE

L’ORGANISME

- LE TRAITEMENT EST PLANIFIE ET DES OBJECTIFS FIXES SUR LA BASE DE L’ INTERPRETATION DES DONNEES

- LA MISE EN CEUVRE DU TRAITEMENT CORRESPOND AUX OBJECTIFS PLANIFIES ET SONT EVALUES

- PRINCIPES DE SANTE ET MALADIE SELON LA THERAPIE NATURELLE

- NOTIONS DE PATHOLOGIE HUMORALE SELON PISCHINGER ; APPROCHE DES TEMPERAMENTS SELON HIPPOCRATE
- LA FLORE INTESTINALE ET LE CANDIDA ALBICANS

- L’EQUILIBRE ACIDO-BASIQUE

- RELATION ENTRE SYSTEME NERVEUX AUTONOME ET SYSTEME ENDOCRINIEN

- ETUDE DE CAS CONCRETS ET PRATIQUE ENTRE APPRENANTS

- EXAMENS 4H
TOTAL 13J-104H
+ TEMPS DE PRATIQUE PERSONNELLE (50 SCEANCES D’1H15) 62H30
+ 3 SEANCES DE REFLEXOLOGIE A RECEVOIR PAR UN PROFESSIONNEL DIPLOME 4H
+ UNE AUTO-EVALUATION SUR LE PARCOURS DE FORMATION 4H
TOTAL DE FORMATION : 174130
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ACCREDITATIONS :

e DIPLOME DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (ASCA) ET DE MASSAGE DES ZONES REFLEXES DU PIED (N°81 RME),
SOIT 174H30 DE REFLEXOLOGIE

LE SYSTEME OFFICIEL DE FORMATION EN SUISSE PERMET LA VOIE DE L’EQUIVALENCE POUR SE PRESENTER A UN DIPLOME
FEDERAL RECONNU PAR LA CONFEDERATION. LES HEURES PROPOSEES DANS CETTE FORMATION FONT PARTIE DE
L/IDMET (IDENTIFICATION DE LA METHODE) DE LA REFLEXOTHERAPIE RECONNUE PAR L’ODA-KT EN SEPTEMBRE 2016
(WWW.ODA-KT.CH, ORGANISME FEDERAL FAITIER AGISSANT AU NOM DU SEFRI, L’OFFICE FEDERAL DE LA FORMATION).
AINSI, IL EST POSSIBLE DE VALORISER LES HEURES DE FORMATION (AU MOINS LES 104H PRESENTIELLES) AU TITRE DE
L’EQUIVALENCE POUR PRETENDRE PRESENTER LE CERTIFICAT DE BRANCHE (IL FAUT EXCIPER DE 500H DE FORMATION
PRESENTIELLE AU TOTAL) PUIS PASSER L’EXAMEN PROFESSIONNEL SUPERIEUR POUR VALIDER LE DIPLOME FEDERAL DE
THERAPEUTE COMPLEMENTAIRE.
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