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ECOLE TERRA STELLA NATURA 
« PHYTOTHÉRAPIE » 

 
ATOUTS DE NOTRE ÉCOLE ET QUALITÉ DE NOTRE ENSEIGNEMENT 
- NOUS AVONS CONSTRUIT UN MODÈLE DE FORMATION QUI INTÈGRE DES RÉVISIONS DE LA MATIÈRE, 

AINSI QUE DES COURS D’INTÉGRATION GLOBALE DES CONNAISSANCES. C’EST UNE ATOUT TANT POUR 
LA RÉUSSITE DE L’EXAMEN, QUE POUR RETENIR LES INFORMATIONS UTILES À LA PRATIQUE 
SÉCURITAIRE 
 

- NOS FORMATEURS SONT DES PRATICIENS DE TERRAIN, ET SONT DONC CONFRONTÉS RÉGULIÈREMENT 
À LA MATIÈRE QU’ILS ENSEIGNENT ; NOUS NE TRAVAILLONS PAS AVEC DES ÉTUDIANTS OU DES 
PERSONNES SANS EXPÉRIENCE DE TERRAIN. 
 

- LES COURS SONT ASSURÉS PAR DES PERSONNES DIPLÔMÉES, EN NATUROPATHIE EN L’OCCURRENCE. 
LA MATIÈRE PEUT DONC ÊTRE ENSEIGNÉE AVEC LE REGARD ADAPTÉ QUE L’ON PEUT PORTER EN 
MÉDECINE EMPIRIQUE, POUR ADAPTER LE DISCOURS AVEC SOUPLESSE ET LÉGITIMITÉ. 

 
- NOS FORMATEURS ONT TOUS L’EXPÉRIENCE DE LA FORMATION D’ADULTES ET SONT HABITUÉS À 

L’ANIMATION DE COURS. 
 

 
COUTS DE FORMATION 
 

CHF 6750. -- COUT DE LA FORMATION COMPLÈTE THÉORIQUE COMPLÈTE (EXAMENS ET DIPLOMES INCLUS) 

 
FRAIS D’INSCRIPTION :  150 CHF 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
TOUTES LES HEURES DE COURS INDIQUÉES SONT DES HEURES EN PRÉSENTIEL.  
1 JOURNÉE DE FORMATION = 8 PÉRIODES DE 50 MINUTES DE COURS EN PRÉSENTIEL 

308 HEURES DE FORMATION THÉORIQUE EN PRÉSENTIEL, SOIT 38.5 JOURS EN TOUT 
 
VALIDATION DU CURSUS AU SEIN DE L’ÉCOLE  
RÉUSSITE À L’EXAMEN FINAL 
PRÉSENCE AU COURS À MINIMUM 80% EN PRÉSENTIEL.  
PAIEMENT À JOUR. 
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PRÉREQUIS 
SANS ÊTRE UNE OBLIGATION, ÊTRE EN POSSESSION D’UN(E) CFC, MATURITÉ GYMNASIALE, MATURITÉ 
PROFESSIONNELLE, DIPLÔME DE COMMERCE OU DE CULTURE GÉNÉRALE, BACCALAURÉAT OU TITRE DE 
SECONDAIRE 2 JUGÉ ÉQUIVALENT, EST UNE RÉELLE PLUS-VALUE POUR APPRENDRE. 
 
ABSENCE DE PROCÉDURE JUDICIAIRE ET /OU DE CONDAMNATION POUR DES FAITS INCOMPATIBLES AVEC 
L’EXERCICE DE LA PROFESSION. 
 
TOUTE LES CANDIDATURES FONT L’OBJET D’UNE ÉTUDE, ET POURRONT FAIRE L’OBJET D’UN ENTRETIEN 

AVEC LA DIRECTION. 

 
CONDITIONS SPÉCIALES ET CONTRAT DE PAIEMENT 
L’INSCRIPTION EST MODULAIRE ET NON ANNUELLE : LA FORMATION EST DISPENSÉE SUR 2 ANS (2 CYCLE 

SCOLAIRE). L’INSCRIPTION AU MODULE ENTRAINE LA NÉCESSITÉ DU SUVI DE L’ENSEMBLE DE LA 

FORMATION. EN CAS D’ABANDON EN FIN DE 1ÈRE ANNÉE, LE PAIEMENT TOTAL RESTE DÛ.  

 

RESPONSABLES DE FORMATION 
ERIC FORESTIER, DIRECTION PÉDAGOGIQUE, NATUROPATHE AVEC DIPLÔME FÉDÉRAL EN MTE, MENTOR 

CERTIFIÉ POUR LA CONDUITE DU MODULE M7, POSSÈDE UN BREVET FÉDÉRAL DE FORMATEUR 

D’ADULTES ; IL TRANSMET LE SAVOIR ACCUMULÉ DEPUIS SES 12 ANNÉES DE CONDUITE DE FORMATION 

AU SEIN DE SON ÉCOLE « LE DEUXIÈME CERVEAU », QU’IL TRANSFÈRE À L’ÉCOLE TERRA STELLA 

NATURA. 

ANTHONY VAN ROSSEM, DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT CONCEPTUEL, NATUROPATHE AVEC DIPLÔME 

FÉDÉRAL EN MTE ET INFIRMIER SPÉCIALISÉ EN RÉANIMATION ET SOINS INTENSIFS, A LE RÔLE DE 

TRANSMISSION DE SAVOIR EN TANT QU’HÉRITIER DE L’ENSEIGNEMENT DE PIERRE-ALAIN VERNET, 
NATUROPATHE ET FORMATEUR TRÈS CONNU EN SON TEMPS. IL FORME EN NATUROPATHIE DEPUIS 2018 

ET EXERCE EN CABINET DEPUIS 2013. SES AXES DES SPÉCIALISATIONS SONT LA LECTURE DU SANG 

VIVANT AU FOND NOIR, LA NUTRITHÉRAPIE APPUYÉE SUR LA PERCEPTION DES TERRAINS NUTRITIONNELS 

ET DES TERRAINS HIPPOCRATIQUES. 

CHARGÉS DE COURS 
 
ERIC FORESTIER ET ANTHONY VAN ROSSEM 
DAMIEN EISCHENBERGER 
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DATES DE FORMATION 2025 PARTIE 1 SUR 2 (SUITE EN 2026) 
15 SEPTEMBRE, 29 SEPTEMBRE, 4-5 OCTOBRE, 9 NOVEMBRE, 24 NOVEMBRE, 14 DÉCEMBRE, 5 JANVIER, 
2 FÉVRIER, 8 MARS, 16 MARS, 30 MARS, 20 AVRIL, 4 MAI, 18 MAI, , 1 MAI, 1 JUIN, 8 JUIN, 22 JUIN 

 

ORGANISATION DE LA FORMATION  
 

BASES THÉORIQUES EN PHYTOTHÉRAPIE   2J 16H 
LE RYTHME DES PLANTES : LES SIMPLES PAR SAISON   23J 24H 
ACTION ANTI-INFECTIEUSES EN PHYTOTHÉRAPIE   1J 8H 
PHYTOTHÉRAPIE FONCTIONNELLE : MONOGRAPHIES DYNAMIQUES   14J 112H 

NOUS ABORDONS LES MONOGRAPHIES DES DIFFÉRENTS PLANTES PAR SYSTÈME 
(DIGESTIF, IMMUNITAIRE, MÉTABOLIQUE, DRAINAGE, …), CE QUI PERMET DE LES 
ABORDER SUR LE PLAN CONVENTIONNELLEMENT THÉORIQUE ; NOUS SOUHAITONS 
AMENER UNE VISION FONCTIONNELLE À CE COURS, PAR L’USAGE DE LA  
PHYTOTHÉRAPIE MÉDICALE, MAIS TOUT AUTANT TRADITIONNELLE, OÙ 
LA PLANTE SERA DÉCRITE DANS SONS ESSENCE, AU-DELÀ DE SES ASPECTS 
TEMPÉRAMENTAUX DEMANDÉS POUR L’EXAMEN ; C’EST UNE PLUS-VALUE CLAIRE 
POUR RETENIR CE QUE SOUHAITE FAIRE LA SIMPLE (LA PLANTE) POUR NOUS. 
 

ESSENCES DES SIMPLES (AROMATHÉRAPIE, FLEURS DE BACH, PHYTOEMBRYOTHÉRAPIE, SPAGYRIE)  8J 64H 
MYCOTHÉRAPIE   1J 8H 
SORTIES BOTANISTES, SIGNATURES DES PLANTES, PRÉPARATIONS   4J 32H 
PRATIQUE DE TERRAIN ET CAS CLINIQUE   2J 16H 
 
EXAMEN FINAL   0.5J 4H 
 
TOTAL   37.5J-300H 
 

 
ACCRÉDITATIONS :  
 
DIPLÔME DE PHYTOTHÉRAPIE (ASCA ET RME), SOIT 37.5 JOURS DE COURS (300H) 

 
 

 


