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ECOLE TERRA STELLA NATURA
« NUTRITION ET NUTRITHERAPIE »

LA NUTRITHERAPIE EST UNE DISCIPLINE QUI A TANT UN VOLET HYGIENISTE (CORRECTION DE L’ASSIETTE
ET DE L’HYGIENE INDIVIDUELLE) QUE PRESCRIPTIF (USAGE DE LA COMPLEMENTATION ET DE LA PRATIQUE
DE LA NUTRITHERAPIE/MICRO-NUTRITION) BASEE SUR L’USAGE SCIENTIFIQUE ET ETUDIE DES
SUBSTANCES VITALES DU CORPS HUMAIN.

LA COMPREHENSION FONCTIONNELLE ET SYSTEMIQUE DU CORPS HUMAIN PERMET DE COMPRENDRE LES
SYMPTOMES DU PATIENT, TANT PRESENTANT UNE PATHOLOGIE AVEREE QUE CELUI PRESENTANT DES
TROUBLES NON PATHOLOGIQUES, SOUS UN REGARD DIFFERENT QUE CELUI MEDECIN QUI S’ASSURE DE
L’ABSENCE DE MALADIE, LE PRATICIEN EN NUTRITHERAPIE S’ASSURE DU FONCTIONNEMENT OPTIMAL ET
HOMEOSTASIQUE DE L’ORGANISME ET INTERVIENT PAR L’USAGE DES COMPLEMENTS ALIMENTAIRES, DE
LA PHYTOTHERAPIE FONCTIONNELLE, DE LA CORRECTION DE L’ASSIETTE, DE L’USAGE DE PROTOCOLES
VALIDES PAR L’ACTUALITE SCIENTIFIQUE.

L’USAGE DE LA PRESCRIPTION EST AUJOURD’HUI COURANT DANS NOTRE PRATIQUE A TRAVERS LA
MICRONUTRITION ET LA NUTRITHERAPIE. CES DISCIPLINES FORMENT UNE PARTE DE CE QUI SE DEFINIT
PAR LE TERME « MEDECINE FONCTIONNELLE ». NOUS FORMONS NOS APPRENANTS POUR QU’ILS
PUISSENT AVOIR UNE PRATIQUE ASSUREE ET REFLECHIE AU CABINET.

NOTRE ENSEIGNEMENT EST RECONNU COMME SPECIALISE EN LA MATIERE, TANT PAR DES APPRENANTS
NOVICES QUE DES PROFESSIONNELS DE NUTRITION DEJA EN PRATIQUE.

NOTRE FORMATION VISE A :

- IDENTIFIER ET TRAITER LES DIFFERENTS TERRAINS NUTRITIONNELS DEGRADES

> A TITRE PREVENTIF, POUR FAVORISER LA SANTE.
» COMME UNE SOLUTION THERAPEUTIQUE, POUR REPONDRE A UN PROBLEME DE SANTE

- DEVENIR UN PROFESSIONNEL DONT LA FORMATION EST RECONNUE ASCA ET QUI PERMET
L'OBTENTION DU LABEL RME (N°68)

www.tellanat.ch | info@tellanat.ch



% . . o L
[ Ecole de préparation au Dipldme Federal
5; « Naturopathe en médecine naturelle traditionnelle européenne »

A L’ISSUE DE CETTE FORMATION, LES APPRENANTS :

- SERONT APTES A IDENTIFIER UN MODELE ALIMENTAIRE NON PROPICE A UNE DYNAMIQUE DE
SANTE, ET D’EN EFFECTUER LA CORRECTION DANS LE SENS D’UNE ASSIETTE-SANTE, DANS LE
CADRE D’UNE STRATEGIE PREVENTIVE

- SERONT APTES A APPLIQUER UNE PRESCRIPTION DIRIGEE PAR LES PRINCIPES DE LA MEDECINE
FONCTIONNELLE

- SERONT FAMILIERS AVEC L’USAGES DES SUBSTANCES NUTRITHERAPEUTIQUES EXISTANT SUR LE
MARCHE

- AURONT UN MODELE DE REFLEXION LEUR PERMETTANT TOUTE RELIANCE DE TOUTE FORMATION
FUTURE POST-GRADE.

ATOUTS DE NOTRE ECOLE ET QUALITE DE NOTRE ENSEIGNEMENT

NOUS AVONS CONSTRUIT UN MODELE DE FORMATION QUI INTEGRE DES REVISIONS DE LA MATIERE,
AINSI QUE DES COURS D’INTEGRATION GLOBALE DES CONNAISSANCES. C’EST UNE ATOUT TANT POUR
LA REUSSITE DE L’EXAMEN, QUE POUR RETENIR LES INFORMATIONS UTILES A LA PRATIQUE
SECURITAIRE

NOS FORMATEURS SONT DES PRATICIENS DE TERRAIN, ET SONT DONC CONFRONTES REGULIEREMENT
A LA MATIERE QU’ILS ENSEIGNENT ; NOUS NE TRAVAILLONS PAS AVEC DES ETUDIANTS OU DES
PERSONNES SANS EXPERIENCE DE TERRAIN.

LES COURS SONT ASSURES PAR DES PERSONNES DIPLOMEES, EN NATUROPATHIE EN L’OCCURRENCE.
LA MATIERE PEUT DONC ETRE ENSEIGNEE AVEC LE REGARD ADAPTE QUE L’ON PEUT PORTER EN
MEDECINE EMPIRIQUE, POUR ADAPTER LE DISCOURS AVEC SOUPLESSE ET LEGITIMITE.

NOS FORMATEURS ONT TOUS L’EXPERIENCE DE LA FORMATION D’ADULTES ET SONT HABITUES A
L’ANIMATION DE COURS.

COUTS DE FORMATION

CHF 3600. -- COUT DE LA FORMATION COMPLETE THEORIQUE COMPLETE (EXAMENS ET DIPLOMES INCLUS)

FRAIS D’INSCRIPTION : 150 CHF

INFORMATIONS PRATIQUES

TOUTES LES HEURES DE COURS INDIQUEES SONT DES HEURES EN PRESENTIEL.
1 JOURNEE DE FORMATION = 8 PERIODES DE 50 MINUTES DE COURS EN PRESENTIEL

160 HEURES DE FORMATION THEORIQUE EN PRESENTIEL, SOIT 20 JOURS EN TOUT
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VALIDATION DU CURSUS AU SEIN DE L’ECOLE
REUSSITE A L’EXAMEN FINAL

PREREQUIS

SANS ETRE UNE OBLIGATION, ETRE EN POSSESSION D’UN(E) CFC, MATURITE GYMNASIALE, MATURITE
PROFESSIONNELLE, DIPLOME DE COMMERCE OU DE CULTURE GENERALE, BACCALAUREAT OU TITRE DE
SECONDAIRE 2 JUGE EQUIVALENT, EST UNE REELLE PLUS-VALUE POUR APPRENDRE.

ABSENCE DE PROCEDURE JUDICIAIRE ET /OU DE CONDAMNATION POUR DES FAITS INCOMPATIBLES AVEC
L’EXERCICE DE LA PROFESSION.

TOUTE LES CANDIDATURES FONT L’OBJET D’UNE ETUDE, ET POURRONT FAIRE L’OBJET D’UN ENTRETIEN
AVEC LA DIRECTION.

CONDITIONS SPECIALES ET CONTRAT DE PAIEMENT

RESPONSABLES DE FORMATION

ERIC FORESTIER, DIRECTION PEDAGOGIQUE, NATUROPATHE AVEC DIPLOME FEDERAL EN MTE, MENTOR
CERTIFIE POUR LA CONDUITE DU MODULE M7, POSSEDE UN BREVET FEDERAL DE FORMATEUR
D’ADULTES ; IL TRANSMET LE SAVOIR ACCUMULE DEPUIS SES 12 ANNEES DE CONDUITE DE FORMATION
AU SEIN DE SON ECOLE « LE DEUXIEME CERVEAU », QU’IL TRANSFERE A L’ECOLE TERRA STELLA
NATURA.

ANTHONY VAN ROSSEM, DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT CONCEPTUEL, NATUROPATHE AVEC DIPLOME
FEDERAL EN MTE ET INFIRMIER SPECIALISE EN REANIMATION ET SOINS INTENSIFS, A LE ROLE DE
TRANSMISSION DE SAVOIR EN TANT QU’HERITIER DE L’ENSEIGNEMENT DE PIERRE-ALAIN VERNET,
NATUROPATHE ET FORMATEUR TRES CONNU EN SON TEMPS. |L FORME EN NATUROPATHIE DEPUIS 2018
ET EXERCE EN CABINET DEPUIS 2013. SES AXES DES SPECIALISATIONS SONT LA LECTURE DU SANG
VIVANT AU FOND NOIR, LA NUTRITHERAPIE APPUYEE SUR LA PERCEPTION DES TERRAINS NUTRITIONNELS
ET DES TERRAINS HIPPOCRATIQUES.

CHARGES DE COURS

ERIC FORESTIER ET ANTHONY VAN ROSSEM

DATES DE FORMATION 2026 :

DEFINIES SUR LE SITE WWW.TELLANAT.CH
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ORGANISATION DE LA FORMATION
NUTRITION
MODELES D’ALIMENTATION SANTE 3) 24H
ALIMENTATION QUALITATIVE, QUANTITATIVE, CHRONOLOGIQUE
ECOLOGIE DIGESTIVE ET NUTRITHERAPIE 1) 8H
L’INTESTIN CE 1%% CERVEAU
TOXICOLOGIE ET MODELES NUTRITIONNELS 4) 32H
DIETES THERAPEUTIQUES (KOUSMINE, SEIGNALET, OKINAWA, CETOGENE,...)
TOXIQUES, ADDITIFS
MEDECINE ORTHOMOLECULAIRE ET USAGE DES MICRO-NUTRIMENTS 3) 24H
LES MODELES SPECIFIQUE 1J 8H
LA CONCEPTION, LE SPORTIF, LE VEGETALISE,
LES MODELES NUTRITHERAPEUTIQUE EN PATHOLOGIES 6J 48H
ECOLOGIE DIGESTIVE, TROUBLES ENDOCRINIENS, TROUBLES CARDIOMETABOLIQUES
TROUBLES OSTEO-ARTICULAIRES, PATHOLOGIES CHRONIQUES
LA PRATIQUE DE LA CONSULTATION EN NUTRITION ) 4H
PRATIQUE SUR PATIENT 1) 8H
EXAMEN FINAL 0.5) 4H
TOTAL 38.5J-308H

ACCREDITATIONS :

DIPLOME DE NUTRITION (ASCA) ET DE CONSEIL DIETETIQUE (RME N° 68) ,SOIT 20 JOURS DE COURS (160H)

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :

@ : INFO@TELLANAT.CH

WEB : WWW.TELLANAT.CH

TEL : 078 300 65 63
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